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Das Ziircher Ressourcen Modell (ZRM) ist eine erprobte Methode zur
gezielten Entwicklung von Handlungspotenzialen.

Eine Besonderheit des Ziircher Ressourcen Modells liegt darin, dass neben
bewussten Motiven auch weniger bewusste oder unbewusste Bediirfnisse
miteinbezogen werden. Dafiir wurde ein neues Verfahren entwickelt, um
Ressourcen zu aktivieren. Dabei wihlen die Teilnehmenden Bilder aus,
die in einem anschlieflenden Schritt, im sogenannten «Ideenkorb», aus-
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