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Die Revolution der Work-Life-Balance 
 
Unser Leben ist voller Aktivitäten und Termine. Job, Familie 
und Freizeit bringen wir unter einen Hut – und fühlen uns 
trotzdem so seltsam leer. Anhand neuer Erkenntnisse aus 
Neuropsychologie und Medizin zeigen Maja Storch und 
Gunter Frank: Nicht auf das Abhaken perfekt geplanter 
Work- und Life-Aktivitäten kommt es an. Wir müssen lernen, 
locker zu lassen. Wir müssen wieder spüren, was wir tun 
und wirklich brauchen. Mañana-Kompetenz ist die 
Kompetenz der Zukunft. Damit beides gelingt: ein 
erfolgreiches und zufriedenes Leben. 
 

Maja Storch ist promovierte Psychologin, Psychoanalytikerin und 
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Gunter Frank ist ärztlicher Leiter des Heidelberger Präventions- 

und Gesundheitsnetzes sowie Dozent an der Business School 

St. Gallen. Sein Arbeitsschwerpunkt ist die Stress- und 

Ernährungsmedizin. Er ist Autor viel beachteter Sachbücher. 
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