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Konsequent an persönlichen Ressourcen orientiert, kann Selbst-
management ausgesprochen lustvoll sein. Das Zürcher Ressour-
cen Modell (ZRM) ist eine vielfach erprobte Methode zur geziel-
ten Entwicklung von Handlungspotenzialen. An Grundlagen 
interessierte Fachleute und Laien finden im einleitenden Theo-
rieteil eine Fülle aktueller neurowissenschaftlicher und psycho-
logischer Befunde zum Thema Persönlichkeitsentwicklung und 
Selbststeuerung. Sie bilden das Fundament für das ZRM-Trai-
ning und gewährleisten ein systematisches und jederzeit be-
gründetes Vorgehen. «Selbstkonsequenz», «Somatische Mar-
ker» oder «Rubikon-Prozess» benennen Themen, die auch für 
sich gelesen zu faszinieren vermögen.

Praktikerinnen und Praktikern bietet das Buch im Trainingsteil 
ein sorgfältig ausgearbeitetes und wissenschaftlich fundiertes 
Werkzeug für die erfolgreiche Durchführung von Trainings-
seminaren. Der Trainingsablauf wird Schritt für Schritt beschrie-
ben. Impulsreferate, Arbeitsmaterialien für die Trainingsteil-
nehmer sowie die Anweisungen für die Arbeit in Kleingruppen 
sind nachvollziehbar dokumentiert. Diese können als Kopiervor-
lagen benutzt werden und stehen in aktueller Version unter 
www.verlag-hanshuber.com/media/uploads/download/Ar-
beitsblaetter_Storch/ZRM-Arbeitsblaetter.pdf zum Download 
zur Verfügung.Die fünfte Auflage wurde von den Autoren kom-
plett überarbeitet und ergänzt.
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Das ZRM-Basisbuch - in der neuen Auflage!
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