Ressourcenaktivierung mit jungen
Menschen

Wie konnen verdeckte Handlungspotenziale von Jugendlichen erkannt
und trainiert werden? Wie lernen junge Menschen, vorhandene
Starken — Ressourcen — freizulegen, sie wertzuschatzen und gezielt zu
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Selbstmanagement fiir Jugendliche

nutzen?
S Mit dem «Ziircher Ressourcen Modell» erkennen Jugendliche, in wel-

MD cher Lebenslage sie gerade stehen und was ihnen besonders wichtig
ist. Sie durchschauen, wohin sie am sinnvollsten ihre Aufmerksamkeit
und Energien lenken sollten. Sie entwickeln mit somatischen Markern,
das sind individuelle Korpersignale, stark motivierende Haltungsziele.
Da diese Ziele von ihrer Gesamtpersonlichkeit getragen sind, werden
sie Uberdurchschnittlich oft erreicht. Die Jugendlichen erlangen Identi-
tatskompetenz, dies ermoglicht ihnen eine zukunftsgerichtete Lebens-
planung und -gestaltung.

Das Manual liegt bereits in der dritten Auflage vor und ist ein komplet-
tes Training mit ausfiihrlicher theoretischer Hintergrundinformation.

Es enthalt Impulsreferate, Vorschlage fiir Flipcharts sowie Arbeitsblat-
Astrid Riedener Nussbaum / Maja Storch ter, die als Kopiervorlagen benutzt werden konnen und in aktueller Ver-
Ich packs! sion als Download auf www.verlag-hanshuber.com/zrm zur Verfligung
Selbstmanagement fiir Jugendliche

Ein Trainingsmanual fiir die Arbeit mit dem

stehen. Das «Ziircher Ressourcen Modell» basiert auf neurowissen-

Ziircher Ressourcen Modell schaftlichen Forschungsergebnissen und einem psychologischen
3., vollstandig liberarbeitete und erweiterte Selbstmanagementmodell.
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